
D O R I A N A  O L I V E R I 


DATI PERSONALI


Luogo di nascita: Messina	 


Data di nascita:  18/12/1979


Cittadinanza: Italiana


Telefono:  +39 392 239 21 39


Email: dorianaoliveri@gmail.com; doriana.oliveri.751@psypec.it


Sito web: www.dorianaoliveri.com


Iscrizione Albo Psicologi Regione Sicilia n.4290/sez. A del 17/12/2007


ESPERIENZE PROFESSIONALI


in corso/da ottobre 2013, Attività di Psicoterapia presso studio privato, Messina (ansia, 
depressione, traumi psicologici, disturbi del comportamento alimentare, disturbi di 
personalità; disturbi dissociativi)


da Maggio 2020 Terapeuta Sensomotorio certificato III livello


da Gennaio 2019 Terapeuta Practitioner EMDR


in corso/da gennaio 2019 conduttore di Protocolli basati sulla Mindfulness per adulti e 
bambini presso il Centro Shift group di Messina.


da Ottobre 2016 a dicembre 2018 conduttore di Protocolli basati sulla Mindfulness per adulti 
e bambini presso il Centro Rèn, Messina.


da Gennaio 2013 a Dicembre 2020, Academy of  Behavioral Sciences Scuola di 
specializzazione in psicoterapia, sede di Reggio Emilia e di Brescia, Docente interno di 
Protocolli basati sulla Mindfulness (Mindfulness applicata a: Stress, Depressione, Disturbi 
della condotta alimentare, Trauma), 


Febbraio-Aprile 2015 Conduttore di protocolli Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) 
per adulti presso Il Mondo di Joele Onlus, Torino


Gennaio 2015/ dicembre 2016 Attività di Psicoterapia presso studio privato, Torino (ansia, 
depressione, traumi psicologici, disturbi del comportamento alimentare)


Dicembre 2013 /Luglio 2014, Conduttore di protocolli Mindfulness Based Stress Reduction 
(MBSR) per adulti e bambini, presso studio privato, Messina


mailto:dorianaoliveri@gmail.com


Novembre 2013 / Maggio 2014, Centro Multiculturale Officina, Messina, Istruttore di Hatha 
Yoga


Settembre 2013 /Giugno 2014 in corso, ASP Reggio Calabria, Attività di psicoterapia - 
tirocinio formativo scuola di specializzazione in psicoterapia III e IV anno (300 ore)


Novembre 2012 / Maggio 2013, Istituto A.T. Beck - Scuola di specializzazione in 
psicoterapia ad indirizzo cognitivo-comportamentale, Sede di Roma, Attività di psicoterapia.


Novembre 2012 / aprile 2013, Istituto A.T. Beck - Scuola di specializzazione in psicoterapia 
ad indirizzo cognitivo-comportamentale, Sede di Roma, Conduttore Corsi MBSR 
(Mindfulness based stress reduction)


Novembre 2012 / gennaio 2013, Istituto A.T. Beck - Scuola di specializzazione in 
psicoterapia ad indirizzo cognitivo-comportamentale, Sede di Roma e Caserta, Istruttore di 
Hatha Yoga


Gennaio 2012 / aprile 2013, Azienda ospedaliera Sant’Andrea Roma  Attività di psicoterapia 
- Tirocinio Formativo Scuola di Specializzazione  II anno (150 ore)


Novembre 2011 / maggio 2013, Studio di Psicoterapia cognitivo comportamentale Montano, 
piazza San Bernardo 109, Roma, Attività di sgrigliatura e decodifica testologica, attività di 
psicoterapia


Luglio / agosto 2011, CESES centro per la formazione, Docenze di Psicologia dello 
Sviluppo ed Elementi di Psicologia Generale


2010 / 2011, Ce.R.I.P. - Centro di Ricerca e Intervento Psicologico, Università degli studi di 
Messina, Facoltà di Scienze della Formazione, Sezione di Psicologia, Supporto psicologico 
alla genitorialità, colloqui psico-diagnostici, supporto psicologico individuale, supporto 
psicologico per individui con obesità


2009 / 2011, Dipartimento di Scienze Biochimiche, Fisiologiche e della Nutrizione, Dott.ssa 
E.B. Adamo - Azienda  Ospedaliera Universitaria G. Martino, Messina, Sportello di supporto 
psicologico per disturbi alimentari


2009 / 2011, Reparto di Metodologia Chirurgica, Prof. Navarra - Azienda  Ospedaliera 
Universitaria G. Martino, Messina, Sportello di supporto psicologico per disturbi alimentari 
legati al sovrappeso


2009 / 2011, Policlinico Universitario G. Martino, Messina, Attività di ricerca nell’ambito di 
“stress e burnout lavorativo”


2009 / 2011, Facoltà di Scienze della Formazione, Sezione di Psicologia, Università degli 
studi di Messina, Tutor per i Corsi degli insegnamenti di “Laboratori di psicologia” 
(Laboratorio di tecniche di osservazione del comportamento)


2008 / 2009, Reparto di Chirurgia Pediatrica - Policlinico Universitario G. Martino, Messina, 
Supporto psicologico per famiglie e bambini


2007 / 2009, Facoltà di Scienze della Formazione, Sezione di Psicologia, Università degli 
studi di Messina, Tutor per i Corsi degli insegnamenti di “Laboratori di psicologia” 
(Laboratorio di tecniche di osservazione del comportamento)




2007 / 2009, Scuola Interuniversitaria Siciliana di Specializzazione per l’Insegnamento 
Secondario (SISSIS - sezione di Messina), Università degli studi di Messina, Tutor per il 
“Laboratorio di tecniche di osservazione del comportamento”


Aprile 2007, Istituto Comprensivo  n.8 “Collereale”, Messina, Attività di docenza del 
Progetto P.O.N. Obiettivo B - Azione 4, Interventi di formazione sulle metodologie per la 
didattica individualizzata e sulle strategie per il recupero del disagio


2007 / 2008, Studio di psicoterapia Bonanno, Collaborazione con perito d’ufficio, 
collaborazione nelle consulenze e nella stesura delle relazioni


2006 / 2008, Università degli Studi di Messina, Facoltà di Scienze della Formazione, Sezione 
di Psicologia, Cattedra di Psicofisiologia dell’apprendimento e della memoria, Attività di 
ricerca in ambito di neuropsicologia


Marzo 2006 / settembre 2006, Università degli Studi di Messina, Facoltà di Scienze della 
Formazione, Sezione di Psicologia, Cattedra di psicologia dell’Educazione - tirocinio post 
lauream, Attività di ricerca in ambito di psicologia dell’educazione: taratura test, osservazione


STUDI E FORMAZIONE

Giugno- Luglio 2023 Internal Family System in action. Frank Anderson. In live streaming


Gennaio - Luglio 2023  Certificazione TIST Trauma-Informed Stabilizzation 
Treatment Livello 1. Janina Fisher. In live streaming.


12 Novembre 2022 EMDR e disturbi sessuali. E. Isola Associazione per l’EMDR in Italia- 
workshop in live streaming.


16 Ottobre 2022 Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: 
strumenti di valutazione, intervento e applicazioni cliniche. M. Zaccagnino 
Associazione per l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


21 Maggio 2022 Le frontiere della scienza contemplativa: psicoterapia, neuroscienze, 
mindfulnesse e Dharma.” On demand 


10 Maggio 2022 Lavorare con i sé frammentati dei sopravvissuti al trauma: il Trauma-
Informed Stabilizzation Treatment (TIST). Janina Fisher. On demand.


Marzo 2022 La terapia dei Sistemi Familiari interni (IFS) per trattare ansia, 
depressione, trauma e dipendenze. Alexia Rothman -Workshop live in streaming 
Formazione Continua in Psicologia.


19 Febbraio 2022 EMDR in scenari ad alta esposizione: il lavorare sulla comunità. 
Stefania Saccherzin Associazione per l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


29-30 Gennaio 2022 Terapia EMDR per pazienti con comportamenti autolesivi e 
suicidari. Dolores Mosquera - Associazione per l’EMDR in Italia- workshop in live 
streaming.


06 Novembre 2021 Lo stato dell’arte dell’efficacia dell’EMDR nel trattamento della 
depressione. Isabel Fernandez, Antonio Vita, Sara Carletto, Alessandra Minelli, Luca 
Ostacoli. Associazione per l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.




10 Ottobre 2021 Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti. Anna Rita 
Verardo. Associazione per l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


19 Giugno 2021 EMDR e memorie traumatiche: evidenze cliniche e scoperte recenti. 
Marco Pagani Associazione per l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


21 Febbraio 2021 La vergogna: da Cenerentola delle emozioni a filo conduttore del 
lavoro con EMDR sul trauma. Giada Lauretti, Anna Rita Verardo. Associazione per 
l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


06 Febbraio 2021 Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti. Jim Knipe, 
Manuela Spadoni Associazione per l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


23 Gennaio 2021 I trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico 
con e senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica. Elisa Faretta - Associazione per 
l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


05 Dicembre 2020 Transfert e controtransfert nella terapia EMDR. Concentrarsi sulla 
relazione per un migliore risultato in EMDR  Olivier Piedfort-Marin - Associazione per 
l’EMDR in Italia, workshop in live streaming.


21 Novembre 2020 EMDR e protocollo sulle dipendenze. Associazione per l’EMDR in 
Italia- workshop in live streaming.


15 Novembre 2020 Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo 
EMDR nel trattamento della crisi di coppia. Associazione per l’EMDR in Italia- 
workshop in live streaming.


14 Novembre 2020 Il lavoro sulla genitorialità: protocollo di intervento EMDR. 
Associazione per l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


24 Ottobre 2020 EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, 
dissociazione, disconnessione e alessitimia. Annabel Gonzales per L’Associazione per 
l’EMDR in Italia- workshop in live streaming.


16-20-23 Aprile 2020 Stabilizzazione Narrativa Integrata - Narrative integrate 
Stabilization - NASTI - Trauma Informed care for covid outbreak. Società Italiana per 
lo Studio dello Stress Traumatico - SISST- Piattaforma IPA.


Gennaio 2019 /Maggio 2020 Sensorimotor Psychotherapy Institute - Training in 
psicoterapia sensomotoria - Corso di formazione in regolazione emotiva, 
attaccamento e trauma: Livello III: Certificazione.


24 -25 Settembre 2016 La dissociazione strutturale e il trattamento della 
traumatizzazione cronica con EMDR” Associazione per l’EMDR in Italia, Milano.


20-21-22 Maggio 2016 Teoria polivagale, ossitocina e la neurobiologia del 
comportamento sociale - Istituto di Scienze Cognitive - Roma.


02 -03 Aprile 2016 EMDR e Anoressia Nervosa . Associazione per l’EMDR in Italia, 
Milano.


Febbraio 2016 /Aprile 2017 Sensorimotor Psychotherapy Institute - Training in 
psicoterapia sensomotoria - Corso di formazione in regolazione emotiva, 



attaccamento e trauma: Livello II: Elaborazione emotiva, attribuzione di significati e 
riparazione dell’attaccamento.


Agosto 2015 Corso di Formazione per insegnanti di Yoga Sivananda, TTC 200 h 
Centro Yoga Vedanta Sivananda. Roma.


Luglio 2015/ Gennaio 2016 Sensorimotor Psychotherapy Institute - Training in 
psicoterapia sensomotoria - Corso di formazione in regolazione emotiva, 
attaccamento e trauma: Livello I: Disregolazione emotiva, difese di sopravvivenza e ricordi 
traumatici.


15 Febbraio 2014 Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in psiconcologia, un ponte tra 
mente e corpo. Associazione per l’EMDR in Italia, Milano.


Febbraio 2014 / Settembre 2014,  Mindfulness Professional Training Teacher 
Development- Specializzazione per istruttori di protocolli mindfulness-based. 
Associazione Italiana per la Mindfulness (AIM), Milano


Novembre 2010 / Novembre 2014, Istituto A.T. Beck - Scuola quadriennale di 
specializzazione in psicoterapia ad indirizzo cognitivo-comportamentale, Sede di 
Roma


Ottobre 2012 / febbraio 2013, Corso per istruttori Mindfulness-based Stress Reduction 
(MBSR)- condotto da Antonella Montano presso Istituto A.T. Beck - Scuola di 
specializzazione in psicoterapia ad indirizzo cognitivo-comportamentale, Sede di Roma


Aprile 2012 / luglio 2012, Eye Movement Desensitization and Reprocessing  (EMDR) 
Level I Training e Level II Training presso l’Associazione Italiana per l’E.M.D.R.


Dicembre 2008 / ottobre 2012, Corso di Formazione per insegnanti di Yoga 
quadriennale presso EFOA International University, Roma


Aprile 2008  / Marzo 2011, corso triennale del Dottorato di Ricerca in Scienze 
Psicologiche e Antropologiche – Psicologia dei Processi Cognitivi e Analisi del 
Comportamento, XXIII ciclo, presso il Dipartimento di Pedagogia e Scienze della 
Educazione Sezione di Psicologia dell’ Università degli Studi di Messina


Novembre 2008 / giugno 2009, Corso di Formazione alla codifica del Lausanne Trilogue 
Play pre-natale e post-natale presso il DPSS - Dipartimento di psicologia dello Sviluppo e 
della Socializzazione Università di Padova


Ottobre / novembre 2008, Corso per la Codifica del Lausanne Trilogue Play clinico, 
Istituto Random di Roma


Gennaio 2007 / gennaio 2008, Corso di perfezionamento in Criminologia, presso 
l'Università degli Studi di Messina, Facoltà di medicina e chirurgia - Dipartimenti di 
protezionistica ambientale, sanitaria ed industriale - Sezione di Scienze Forensi


Gennaio 2008, Diploma di Master Internazionale di II livello in Scienze Criminologico-
forensi, presso l’Università di Roma Sapienza, Prima facoltà di Medicina - Dipartimento di 
Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica




Gennaio 2005, Diploma di Master di I livello in Criminologia Applicata e Psicologia 
Giuridica, presso l’Istituto di ricerche e formazione Integrata “Esperide”, Reggio Calabria


a.a. 2004/2005, laurea in Psicologia con indirizzo clinico e di comunità (vecchio 
ordinamento), presso l'Università degli Studi di PALERMO, discutendo la tesi "Infanticidio e 
figlicidio. Analisi di un caso", relatore prof. G. Lavanco


CONOSCENZE LINGUISTICHE


Inglese: 

· capacità di lettura: ottima
· capacità di scrittura: ottima
· capacità di espressione orale: buona

CONOSCENZE INFORMATICHE


· Ottima conoscenza e operatività nell’uso del personal computer e dei principali pro-
grammi (Word- Excel- Power Point) 


· Ottima conoscenza del sistema operativo Machintosh

· Ottima conoscenza di Internet

PUBBLICAZIONI


■ OLIVERI D. (2015) Il delirio schizofrenico. Caso di S. Un fallimento terapeutico. Psicobiettivo. 
pp.133-142. Vol. XXXV, 2-2015. FrancoAngeli.


■ DIMAGGIO G., SALVATORE G. MONTANO A.,…OLIVERI D.(et al.) Poor affect 
recognition and regulation an outpatient sample of  treatment-seeking adult.  Congress of  
European Association for Behavioral and Cognitive Therapies. Ginevra, 2012.


■ CUZZOCREA F. LARCAN R., ROSANO M., OLIVERI D. (2011). Intervento integrato per 
la prevenzione e la cura di individui con disturbi alimentari. In:  Melchionda N., Nizzoli V. (a cura 
di) Sviluppo di abilità motivazionali e progettualità. Mucchi Editore, Modena, 2011.


■ CUZZOCREA F. OLIVERI D. ROSANO M., NAVARRA G., MUSOLINO C., ADA-
MO E.B., Variabili psicologiche e mantenimento del calo ponderale in soggetti obesi. XIX Congresso 
Nazionale Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle Malattie Metaboliche. Reggio 
Calabria, 2011.


■ SANTAMARIA F., CUZZOCREA F., OLIVERI D., Building a family: couple relationship 
during the transition to parenthood. In: ESFR 2010 _ European Society on Family Relations 
5th Congress - “Family Transitions and Family in transition”. Catholic University of  the 
Sacred Heart, Milan  2010.


■ DOMINICI T., OLIVERI D., LARCAN R., Sperimentazione di un intervento psicologico per il 
contenimento dell’ansia preparatoria e il potenziamenti della compliance in un reparto di chirurgia pedia-



trica. In: 23^ Convegno Nazionale AIP- Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione. 
Bressanone 2010.


■ OLIVERI D.  Dalla condotta-sintomo al fatto reato attraverso i correlati neuro-anatomo-funzionali in 
Criminologia. Rassegna di Psicoterapie. Ipnosi. Medicina psicosomatica. Psicopatologia 
Forense. Vol.13 N.3 Settembre-Dicembre. Roma 2009.


■ DOMINICI T., OLIVERI D., TURIACO N., A preoperative informative programme for paedia-
tric surgery: effect on cooperative patient behaviour at the induction of  anaesthesia and on patient and 
parental anxiety levels. Congresso Europeo di Psicologia “The 11th European Congress of  
Psychology” del 7-10 Luglio 2009 - Oslo (Norvegia) p. 409 (2009).


■ QUATTROPANI M.C, OLIVERI D., Analisi qualitativa delle Raven's Colored Progressive Ma-
trices e stile di ragionamento in pazienti affetti da schizofrenia. I Linguaggi delle Scienze Cognitive. 
Volume degli Abstract Noto. 4-6 Giugno 2008.


■ OLIVERI D. QUATTROPANI M.C., Strumenti psicologici e neuropsicologici per l'identificazione 
della simulazione in ambito psicologico forense. In: Il Convegno CODISCO (Coordinamento dei 
Dottorati Italiani in Scienze Cognitive). ROMA: Corisco- Squilibri 2008.


■ QUATTROPANI M., CARLOTTA V, LA FORESTA S, OLIVERI D., Valutazione dei 
disturbi esecutivi nella schizofrenia mediante Behavioural Assessment Dysexecutive Sindrome e Frontal 
Lobe Score. Italian Journal of  Psychopathology vol. 14, supp. n.1, pp. 323 ISSN: 
1592-1107 (2008).


■ BENEDETTO L., INGRASSIA M., OLIVERI D.,  Analisi evolutiva e differenze di genere in 
alcune dimensioni del parenting. In: “Scenari familiari in trasformazione” Aracne Editore, Roma, 
2008.


■ OLIVERI D., Psicopatologia nelle relazioni familiari. La psicologia clinica nelle università 
meridionali: ricerca e didattica. Volume degli abstract Messina. 15-16 giugno 2007.


■ OLIVERI D.,  Infanticidio e fglicidio. La psicologia clinica nelle università meridionali: ricerca 
e didattica. Volume degli abstract Messina. 15-16 giugno 2007.


■ BENEDETTO L., INGRASSIA M., OLIVERI D.,  Analisi evolutiva e differenze di genere in 
alcune dimensioni del parenting.  In  Taurino A. De Donatis S. (a cura di) Famiglie e genitorialità 
oggi. Nuovi significati e prospettive. Volume degli abstract. Convegno Nazionale, Lecce 17-18 
novembre 2006.


Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, 
secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996 e sue successive modificazioni


